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(ไม่รวม VAT)(ไม่รวม VAT)

ราคาสมาชิกราคาสมาชิก

ค่าอบรม/ท่านค่าอบรม/ท่าน

(ไม่รวม VAT)(ไม่รวม VAT)

2,500 บาท2,500 บาท 3,500 บาท3,500 บาท
ราคาทั่วไปราคาทั่วไป

นักจิตวิทยาการปรึกษา
ดร.สุววุฒิ วงศ์ทางสวัสดิ์

สนใจคอร์สนี้สมัครสมาชิก หรือสำรองที่นั่ งได้ที่สนใจคอร์สนี้สมัครสมาชิก หรือสำรองที่นั่ งได้ที่

หลักการและเหตุผล

 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ภาวะซึมเศร้าและการหมดไฟในการทำงานของ
พนักงานเป็นประเด็นที่มีการถูกพูดถึงอย่างมากในกลุ่มงานทรัพยากรบุคคล
การทำงานที่มีความกดดันและปริมาณงานจำนวนมากส่งผลให้คนทำงานต้อง
ทุ่มเท ใช้พลังกายใจทั้งหมดของตนไปกับการทำงานเพื่อให้ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน เพื่อความก้าวหน้า เพื่อความั่นคงในอาชีพ จนอาจทำให้ไม่รู้ เท่าทัน
การเกิดภาวะความเครียัดสะสม ความหมดไฟกับชีวิต ที่อาจพัฒนาไปสู่การมี
ภาวะซึมเศร้าได้ ซึ่งสถานการณ์เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อทั้งคุณภาพในการใช้
ชีวิตส่วนตัวของพนักงาน และประสิทธิภาพในการทำงานในฐานะสมาชิกของ
องค์กร
 การตระหนักรู้ในตนเองรวมถึงความรู้เท่าทันในเรื่องทางสุขภาพจิต คือ
ประเด็นสำคัญที่จะเป็นประโยชน์ ต่อบุคลากรฝ่ายทรัพยากรบุคคลในการนำ
ไปทำความเข้าในปัญหาหาทางจิตใจต่าง ๆ ที่กำลังเกิดขึ้นกับบุคลากรใน
องค์กร ตลอดจนนำไปสู่การวางแผนงานต่าง ๆเพื่อให้องค์กรที่ทำงานอยู่
กลายเป็นองค์กรที่มีสุขภาวะต่อไป

หลักสูตร “จิตวิทยาในการใช้

                ชีวิตให้มีความสุข”

ชมรมฯ ขอแจ้งยืนยันการจัดอบรม ช้าที่สุดภายในระยะเวลา

7 วันก่อนกำหนด วันที่จัดอบรมในแตละหลักสูตร

*หมายเหตุ

หากต้องการยกเลิกการเข้าร่วมการอบรม โปรดแจ้งก่อน

กำหนดการจัดล่วงหน้า 7 วัน มิฉะนั้นทางชมรมฯ ขอเรียก

เก็บค่าธรรมเนียม 50% ของค่าใช้จ่ายในแต่ละหลักสูตร

และหากยกเลิกกรเข้าร่วมในวันที่จัดอบรม ทางชมรมฯ ขอ

เรียกเก็บค่าธรรมเนียม 100% ของค่าใช้จ่ายทั้งหมด

รับวุฒิบัตรออนไลน์
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วัตถุประสงค์

เพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพใจ

เพื่อให้ผู้เรียนรู้เท่าทันที่มาของปัญหาสุขภาพใจ และวิธีการดูแลสุขภาพใจของตนเอง

เพื่อให้ผู้เรียนได้สอบถามแลกเปลี่ยนในประเด็นและสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง เพื่อนำวิธี

คิดทางจิตวิทยาไปประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์อย่างเหมาะสม

แนะนำวิทยากร

Ice Breaking และแบ่งกลุ่มย่อย

กิจกรรมรู้จักตนเอง รู้จักเพื่อน

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าอย่างง่ายด้วย

ตนเอง

เทคนิคการจับประเด็นและถอดรหัส

ความเครียด

กิจกรรมกลุ่มย่อย แลกเปลี่ยนสิ่งที่ค้นพบ

จากแบบฝึกหัด

สำรวจกลไกความสุข และแหล่งพลังงาน

ในชีวิตของตนเอง

กิจกรรมกลุ่มย่อย แลกเปลี่ยนสิ่งที่ค้นพบ

จากแบบฝึกหัด

แลกเปลี่ยนวิธีคิด ในการรับมือกับกับ

ปัญหาชีวิตและปัญหาในองค์กร

สรุปการเรียนรู้ทั้งหมด

หลักสูตรนี้เหมาะกับ

ช่วงเช้า ช่วงบ่าย

รับวุฒิบัตรออนไลน์

หลักสูตรนี้เหมาะกับ
พนักงานทุกระดับ

เนื้อหาหลักสูตร
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ค่าใช้จ่ายต่อท่าน

วิธีการสมัครและช่องทางการชำระเงิน

 โอนเงินเข้าบัญชี บริษั ทในนาม "บริษั ท บีพีไอที โฮลดิ้งส์  จำกัด" 

    -  ธนาคารกสิกรไทย จำกัด (มหาชน) สาขาบางยี่ขัน - บัญชีออมทรัพย์  เลขที่  047-2-98864-6

    -  ธนาคารกรุงเทพ จำกัด (มหาชน) สาขาตลิ่งชัน - บัญชีออมทรัพย์  เลขที่  211-0-60553-8

ราคาสมาชิก (บาท/ท่าน) ราคาทั่วไป (บาท/ท่าน)

ราคา 2,500 + VAT 7%    2,675   บาท

หัก ณ ที่จ่าย   3 %                 75  บาท

ยอดชำระสุทธิ                   2,600   บาท

ราคา 3,500 + VAT 7%    3,745   บาท

หัก ณ ที่จ่าย   3 %               105   บาท

ยอดชำระสุทธิ                   3,640    บาท

ส่งใบสมัครล่วงหน้า และรอเจ้าหน้าที่ ยืนยันการเปิดคลาส จึงสามารถโอนค่าสมัคร1.

เพื่อยืนยันการชำระเงิน กรุณาส่งสำเนา Pay in มาที่ E-mail : info@thaihronlineclub.com2.

       ที่เจ้าหน้าที่ส่งใบแจ้งค่าสมัครไป พร้อมระบุหลักสูตร ชื่อบริษัท และที่อยู่ในการออกใบกำกับภาษี  

ตัวอย่าง การคิดราคา รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม 7% และ หักภาษี ณ ที่จ่าย 3%


